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     LUNES       12/09/16

Ensalada de queso fresco con frutos secos
Arroz del señoret
Espagueti boloñesa
Lasaña Vegetal
Calamares plancha con guarnición
Pollo al horno

    

    MARTES      13/09/16

Ensalada Valenciana con atún
Macarrones con chorizo
Salmorejo con jamón
Alubias con acelgas
Merluza rebozada
Fricando de Verano

   MIÉRCOLES  14/09/16

Salmorejo cordobés con virutas de jamón
Arroz negro con ali-oli
Fideua de verduras
Albóndigas jardinera
Salmón con verduras en papillote
Quique de espinacas con pasas

  JUEVES           15/09/16

Ensalada de legumbres con atún
Farfalle con brocoli y nata
Paella valenciana
Pechuga a la provenzal
Croquetas de bacalao 
Filete de dorada al horno

  VIERNES         16/09/16

Ensalada César con pollo rústido
Espinacas a la crema
Garbanzos con espinacas
Fideua del señoret
Berenjena rellena
Bacalo con tomate

* Realiza tu pedido por tel. o por wasap al 670335439 antes de las 11 horas.

* Medio MENÚ  4,50 incluye postre : fruta fresca o yogur

* MENÚ completo 7,50 incluye postre: fruta fresca o yogur

* Comida sana y natural, cocinada con productos frescos y de calidad.
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