
 
                                                    

                                                  OCTUBRE    2016

                            

                   03/10/16       LUNES

-FIDEUA DE MARISCO
-ARROZ CON SOLOMILLO-SETAS-AJETES
-ENSALADA CÉSAR
-CARRILLADA DE CERDO
-MUSLO POLLO DESHUES.CON QUESO Y JAMON
-LIBRITOS DE LOMO CON YORK Y QUESO

             

                   04/10/16        MARTES

-PAELLA VALENCIANA
-POTAJE GARBANZOS CON ESPINACAS 
-ENSALADA QUESO FRESCO-SALMON
-PESCADO AL HORNO CON VERDURAS
-COSTILLAS BARBACOA

       

                  05/10/16   MIERCOLES

-CANELONES DE CARNE
-LASAÑA DE VERDURAS
-ENSALADA CAMPERA
-ARROZ ABANDA
-MERLUZA EMPANADA
-LOMO CON PISTO

                       
                  06/10/16       JUEVES 

-FIDEUA DE VERDURAS
-BERENJENAS RELLENAS
-LASAÑA BOLOÑESA
-ENSALADA DE MANGO Y CRUJIENTE MAIZ
-ALBONDIGAS JARDINERA
-PPECHUGA A LA PLANCHA CON ESPARRAGOS

  
                 07/10/16     VIERNES

-SALMOREJO CORDOBÉS CON JAMÓN Y HUEVO
-ARROZ  CON SEPIA Y ALCACHOFAS
-ENSALADA DE MARISCO CON SALSA ROSA
-FILETE PESCADO REBOZADO A LA NAPOLITANA
-LASAÑA VEGETAL 
-PECHUGA AVE EMPANADA O PLANCHA

• Menú completo 7´50 €          
• Medio menú 4,50 €  PLATO ÚNICO
• En el precio incluimos panecillo, fruta,cubiertos y servilleta.
• Haz tu pedido el día anterior o el mismo día antes de las 11 horas y lo recibirás entre las

12,30 horas y las 14,30 horas.
• Puedes hacer tu pedido a nuestro teléfono fijo 963634991 o por wassap al móvil 670335439 
•  www.cateringladespensa@gmail.com  tel: 963634991/670335439

mailto:www.cateringladespensa@gmail.com

